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Программа коррекционно-развивающих занятий с психологом
для обучающейся 1 класса с задержкой психического развития (вариант 7.1) на 2024-2025 учебный год
2024 г.
Пояснительная записка
Проблема психического здоровья детей в последние годы становится особенно актуальной. С возрастанием числа нервно-психических и соматических заболеваний, а также различных функциональных расстройств увеличивается количество детей с общим снижением успеваемости, особенно на начальных этапах обучения.
Ограничения психических и познавательных возможностей не позволяют ребенку успешно справиться с задачами и требованиями, которые ему предъявляет общество. Как правило, эти ограничения впервые отчетливо проявляются и замечаются взрослыми, когда ребенок приходит в школу. У одних детей более выражена незрелость эмоционально-волевой сферы, у других детей в большей степени ослаблена познавательная (или интеллектуальная) деятельность, возможны нарушения поведения. Все это создает реальные трудности для нормального развития ребенка и является проявлением неблагополучного психического развития.
Трудности в обучении могут быть вызваны самыми разными причинами, в том числе и
«задержкой психического развития» (ЗПР) разного происхождения. Это одна из наиболее распространенных форм психических нарушений. ЗПР – это особый тип психического развития ребенка, характеризующийся незрелостью отдельных психических и психомоторных функций
или
психики
в
целом,
формирующийся
под
влиянием
наследственных, социально-средовых и психологических факторов. Больший процент детей с особыми образовательными потребностями составляют дети с задержкой психического развития.
Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. Таким образом, самым главным приоритетом в работе с такими детьми является индивидуальный подход с учетом специфики психики и здоровья каждого ребенка.
Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями стандарта выступает оказание обучающемуся помощи в освоении ФАООП НОО, коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающегося, его социальной адаптации.
Цель психологических занятий: формирование психологического здоровья ребенка с ОВЗ через создание условий для его успешной адаптации к школьной жизни, а также использование здоровьесберегающих технологий для успешного развития одновременно физических и психофизиологических качеств, на сохранение здоровья детей.
Задачи:
1. Мотивировать ребенка к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека.
2. Учить распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека.
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -установку преодоления.
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений с учителем и с соучениками.
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.
6. Способствовать улучшению памяти и внимания, облегчать процесс чтения и письма.
Общая характеристика обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития, вариант 7.1)
Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющие нарушение в психологическом развитии, препятствующие получению образования без создания специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Неравномерность формирования психических функций, причем возможно как повреждение, так   и   недоразвитие   отдельных психических процессов в той или иной степени вызывают выраженные затруднения в усвоении общеобразовательных программ.
Дети с ЗПР характеризуются повышенной истощаемостью, низкой работоспособностью, незрелостью эмоций, воли, поведения, ограниченным запасом общих сведений и представлений, несформированностью навыков интеллектуальной деятельности, замедлено восприятие (они многое не замечают в окружающем мире). У этих детей страдают все виды памяти, отсутствует умение использовать вспомогательные средства для запоминания. Наглядный материал они запоминают лучше, чем словесный. У таких детей снижен уровень познавательной активности, они недостаточно любознательны, активны по сравнению с нормально развивающимися детьми. Не сформированы основные мыслительные операции
· анализ, синтез, сравнение, обобщение. Они не умеют ориентироваться в задаче, не планируют свою деятельность, мало задают вопросов, среди них редки «почемучки». Речь внешне удовлетворяет требованиям бытового общения, но по сравнению с нормально развивающимися        сверстниками
наблюдается бедность словаря, низкая осведомленность, преемственность грамматики.
1.4 Формы психологического контроля
Чтобы проследить динамику развития познавательных процессов обучающихся проводится диагностика в начале и в конце учебного года, а также в течение реализации всей программы. Данные исследования заносятся в таблицу. Диагностику можно проводить, используя, разные методики. В таблице приводятся «примерные» известные методики.
	Сроки
	Вид
диагност ики
	Задачи
	Содержание
	Формы

	Сентябрь
	Входящая
	Определить уровень сформированности мыслительных процессов.
	Диагностика внимания: 
методика «Корректурная проба», методика «Шифровка» Диагностика памяти:
методика «Определение коэффициента логической и механической памяти»; методика «Логическая память» (изучение уровня опосредованного запоминания).
Диагностика мышления:
Тест Равена (изучение уровня интеллектуального развития); методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза); методика «Исключение
	Тестирова ние


	
	
	
	понятий» (изучение процессов  обобщения и отвлечения);
исследование вербально-логического мышления.
	

	Май
	Итоговая
	Определить
уровень сформированности мыслительных процессов к
концу учебного года
	Тот же набор диагностик, для проведения сравнительного анализа уровня развития познавательных процессов в течение года.
	Тестирова ние


На каждый вид диагностики отводится 1-2 занятия, в зависимости от возможностей ребёнка и характера нарушений.
Особенности организации работы педагога-психолога
В соответствии с особенностями развития ребёнка и рекомендаций ПМПК, педагог- психолог определяет направления и коррекционно-развивающей работы, периодичность и продолжительность цикла специальных занятий. Программа коррекционной работы обеспечивает:
· выявление особых образовательных потребностей обучающегося с ОВЗ, обусловленных недостатками в его физическом и (или) психическом развитии;
· создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обучающегося;
· осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопровождения обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
· организацию индивидуальных коррекционных занятий для обучающегося с ОВЗ с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей;
· возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию представлений об окружающем мире и собственных возможностях;
· оказание родителям (законным представителям) обучающегося консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с его воспитанием и обучением.
Направления коррекционной работы и их характеристика
1. Диагностическая работа.
Проведение диагностической работы предполагает осуществление:
1. Психолого-педагогическая диагностика с целью выявления особых образовательных потребностей: развития познавательной сферы; развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
2. Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении адаптированной основной образовательной программы общего образования;
3. Анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий.
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, интервьюирование), психолого-педагогическое обследование, наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, беседы с учащимися, учителями и родителями.
2. Коррекционно-развивающая работа - обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования.
Коррекционно-развивающая работа включает: составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося, развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика.
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы: занятия индивидуальные и групповые, игры, упражнения, психокоррекционные методики, беседы с учащимися.
3. Консультативная работа - обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.
Консультативная работа включает: психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребенку в освоении образовательной программы.
В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: беседа, консультация, анкетирование педагогов, родителей, разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.
Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.
4. Информационно-просветительская работа включает: проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, оформление информационных стендов, печатных и других материалов, психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности, психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности.
Рабочая программа составлена на основании рекомендаций ПМПК, при этом исходными документами для составления рабочей программы являются:
· федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, в котором определены цели, требования к обязательному минимуму содержания и уровню подготовки выпускников;
· примерная образовательная программа МО РФ.
- программа Н.П. Локаловой «120 уроков психологического развития младших школьников».
Формы, способы, методы и средства реализации программы Формы работы по реализации программы:
· Индивидуальная
Принципы построения занятий:
1. От простого к сложному.
2. По актуальности задач в период адаптации и на каждом возрастном этапе.
3. Каждое занятие рассчитано на 20 - 25 мин., темп и продолжительность занятий выбираются в зависимости от особенностей ребенка.
4. Наращивание темпа выполнения заданий;
5. Смена разных видов деятельности.
Таким образом, достигается основная цель обучения — расширение зоны ближайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития.
Методы работы скомбинированы так, чтобы осуществлялась смена видов деятельности учащейся и реализовался охранительный режим обучения.
Методы, используемые на занятиях:
· Игровые методы
· Арт-терапия
· Сказкотерапия
· Кинезиологические упражнения
· Релаксационные упражнения
Содержание программы предполагается реализовывать в объеме 66 занятий для учащихся 1 класса. Каждая встреча рассчитана на 20-25 минут.
Коррекционно-развивающая программа включает задания и упражнения:
· по развитию и коррекции отклонений в когнитивной сфере;
· на работу с эмоционально мотивационной сферой;
· на развитие свойств внимания;
· на развитие объема механической и смысловой памяти;
· отвлечённую ориентировку в пространстве;
· на обучение самоконтролю;
· на развитие произвольности.
Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей программы
В результате обучения по данной программе обучающаяся должна научиться:
· логически
рассуждать,
пользуясь
приёмами
анализа,
сравнения,
обобщения, классификации, систематизации;
· увеличить скорость и гибкость мышления;
· выделять существенные признаки и закономерности предметов;
· сравнивать предметы, понятия;
· обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления;
· определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями;
· концентрировать, переключать своё внимание;
· развивать свою память;
· улучшить
уровень
пространственной
сообразительности,
зрительно-моторной координации;
· уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ;
· самостоятельно выполнить задания;
· осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки;
· решать логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей рассуждать;
· находить несколько способов решения задач.
Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающейся, ее самореализация и определение своего места в детском коллективе, переход в среднюю школу и обучение по ФАООП ООО.
Условия для реализации программы. Кадровые условия:
· наличие в штате психолога;
· повышение
квалификации
специалиста.
Программно-методические условия:
· диагностический материал с методическими рекомендациями;
· демонстрационный материал;
· игровые коррекционно-развивающие пособия;
· дидактический раздаточный материал для обеспечения прохождения разделов программы;
· методическое сопровождение к материалу.
Материально-технические условия:
· оргтехника;
· помещение для проведения занятий, соответствующее СанПин;
Тематическое планирование
Названия тем являются «условными», так как на каждом занятии происходит развитие познавательных процессов в комплексе (мышления, внимания, памяти, зрительно-моторной координации, пространственных представлений), а не одного какого-то процесса.
Тематическое планирование коррекционно-развивающих

занятий с
психологом для учеников 1 класса,
обучающихся по
адаптированной
программе (ЗПР вариант 7.1)
	№
занятия
	Примерные темы занятий
	Кол-во
часов

	Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития (2 часа).

	1
	Индивидуальное диагностическое занятие
	1

	
	Диагностика уровня произвольности внимания,
трудоспособности,
продуктивности

памяти,
умения работать по
инструкции, эмоционально-волевой сферы
	1

	Раздел 2. Адаптация первоклассников (2 часа).

	2-3
	Наш класс, наша учительница.
	2

	
	Наша школа
	

	Раздел 3. Развитие двигательной
сферы (4 часа)

	4
	Динамическая организация двигательного акта (развития умения организации и контроля двигательных программ)
	2

	5
	Развитие произвольности движений (сигнал-реакция).
	2

	Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов (6 часов)

	6
	Восприятие
формы,
величины,
цвета.
Восприятие
целостности
предмета.
Конструирование предметов. Зрительное и слуховое восприятие
	1

	7
	Восприятие пространства
	1

	8-9
	Восприятие времени
	2

	10-11
	Восприятие эмоций человека
	2

	Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических
функций (10 часов).

	12
	Восприятие как основа познавательной деятельности: анализ наглядно воспринимаемых
предметов и явлений окружающей действительности.
	

	13
	Сенсорные эталоны.
	

	14
	Сходства и различия
	


	15
	Развитие навыков произвольного сосредоточения внимания
	

	16
	Развитие зрительной, памяти.
	

	17
	Развитие слуховой памяти
	

	18
	Развитие моторной памяти
	

	19
	Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск закономерностей.
	

	20
	Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск связей и отношений
	

	21
	Развитие основ абстрактно-логического мышления: учет двух оснований вывода  на
наглядно представленном материале.
	

	Раздел 6. Развитие когнитивной сферы     (12 часов)

	22-23
	Формирование мнестических   процессов   и   приемов   мнестической   деятельности

(развитие памяти, формирование различных приемов запоминания)
	2

	24-25
	Формирование приемов умственной деятельности
	2

	26-27
	Развитие интеллектуальной сферы
	2

	28
	Развитие логического и понятийного мышления.
	1

	29
	Анализ, сравнение, классификация, обобщение.
	1

	30-31
	Установление
причинно-следственных
отношений,
обобщение
и
нахождение

противоположностей.
	2

	32-33
	Развитие и активизация воображения
	2

	
	Раздел 7. Развитие мнестических способностей  (5 часов)
	

	34-38
	Развитие разных   видов и модальностей памяти,
обучение
способам запоминания,

формирование произвольности запоминания
	5

	Раздел 8. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (5 часов).

	39
	Произвольное длительное удержание внимания (запутанные линии, корректурная проба

- буквенный вариант).
	5

	40
	Произвольное удержание программы деятельности и осуществление контроля за ней
	

	41
	Развитие концентрации и устойчивости произвольного внимания
	

	42
	Развитие произвольности   и   свойств   внимания   с   помощью   психотехнических,

нейропсихологических приемов и кинезиологических упражнений
	

	43
	Развитие помехоусточивости внимания
	

	Раздел 9. Развитие произвольного внимания и поведения (5 часов)

	44-48
	Развитие и коррекция функции внимания,
обучение
навыкам произвольного внимания
и контроля над
поведением
	5

	              Раздел 10. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (3 часа)

	49
	Мы такие разные.
	3

	50
	Почему люди ссорятся.
	

	51
	Дети и взрослые.
	

	
	
	

	Раздел 11. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (7 часов)

	52-54
	Знакомство
с
чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои  чувства и эмоции социально приемлемым способом.
	3

	55
	Самопрезентация
	

	56
	Лесенка самооценки.
	

	57-58
	Развития эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых нарушений

у детей.
	33

	59-61
	Коррекция   мотивационной
сферы (потребности,   интересы,   стремления,   цели,

влечения, мотивационные установки и т. д.)
	

	
	Раздел 12. Формирование школьной мотивации   и профилактика   школьной   дезадаптации (4 часа)
	

	62-63
	Формирование приемов учебной деятельности (действовать по образцу, следовать

указаниям, работать по алгоритму
	

	64-65
	Профилактика
школьной
дезадаптации,
снятие нервно-психического
напряжения,


	

	Раздел 13. Итоговая диагностика (1 час)

	66
	Групповое и индивидуальные обследования
	1
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